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 en quelques mots.



CE QU'IL FAUT RETENIR 

NOTRE ENTOURAGE A LA POSSIBILITÉ DE
NOUS TIRER VERS LE HAUT OU LE BAS

DE MAUVAISES COMPAGNIES PEUVENT
NOUS FAIRE PERDRE NOTRE TEMPS ET
ÉNERGIE. VEILLONS SUR NOUS 

CE QU'IL FAUT METTTRE EN PRATIQUECE QU'IL FAUT METTTRE EN PRATIQUE  

THÈME: 
MA VIE COMPTE AUSSI

C'EST TON TEMPS DE SÉPARATION. TU AS ASSEZ
FAIT PASSER LES GENS AVANT TOI.

FAIRE LE RECENSEMENT DES PERSONNES QUI SONT
DANS TON ENTOURAGE 

 SAVOIR CE QUE CES PERSONNES T' APPORTENT OU

PAS ET CE QUE TU LEUR APPORTES

TRIER AVEC QUI TU AVANCES OU PAS

" MA VIE A RECOMMENCÉ LE JOUR OU J'AI DÉCIDÉ
DE ME BATTRE POUR ELLE "

TA VIE COMPTE AUSSI. IL EST TEMPS QUE TU PRENNES
SOIN DE TOI ET QUE  TU ASSAINISSES TON
ENVIRONNEMENT. 

CHOISIS-TOI !


